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SUPERANDO OS TRAUMAS EMOCIONAIS

  Todas as pessoas sofrem traumas ao longo da vida. Isso acontece quando 
somos feridos por acontecimentos ou indivíduos. Essas experiências podem 
deixar marcas profundas, despertando uma sensação de impotência e de 
ressentimento, e mobilizando mecanismos de autoproteção. Por causa dos 
traumas emocionais, alguns se fecham dentro de si próprios, construindo uma 
muralha de amargura, autopiedade e desconfiança.
 Devemos ter em mente que as barreiras que erguemos no objetivo de nos 
protegermos de novos dissabores acabarão se revelando um impedimento para 
uma vida plena. Se nos armarmos contra a vida a fim de nos protegermos do que 
ela tem de ruim, deixaremos de fora também o que ela possui de melhor. Nas 
palavras de John Stevens, “os muros que nos protegem contra flechas e lanças 
barram também as rosas e os beijos”.
 Coisas ruins acontecem a todo mundo. O fato de sermos servos de Deus 
não nos torna imunes ao sofrimento. Jesus queria nos deixar cientes disso 
quando afirmou: “No mundo, passai por aflições, mas tende bom ânimo, eu 
venci o mundo” (Jo 16.33). Os traumas emocionais nos colocam na companhia 
de pessoas da estirpe de José, Jeremias, Paulo e outros grandes personagens da 
Bíblia.
 “Quem passou pela vida em branca nuvem e em plácido palácio adormeceu; 
quem não sentiu o frio da desgraça, quem passou pela vida e não sofreu, foi 
espectro de homem – não foi homem; só passou pela vida – não viveu” (Francisco 
Otaviano).
 Sendo assim, o que realmente fará diferença não é se sofreremos traumas 
ou não, mas a nossa atitude diante dos golpes e desapontamentos. Não nos 
é possível mudar o que aconteceu, mas podemos controlar seus efeitos em 
nossa vida. Para isso nosso posicionamento se revelará fundamental. Diante dos 
traumas emocionais existem duas atitudes possíveis – a do ressentimento e a de 
perdão – e mais nenhuma outra. Qual delas escolheremos?

Pastor Marcelo Aguiar



Vinheta 

Prelúdio: Piano, Flauta Transversa e Cello

Boas Vindas

Minuto Missionário: Pastor Gustavo Moutinho

Tema: “No Poder de Cristo Vamos Completar a 

Missão” 

Divisa: Atos 1.8

Hino Oficial:  “Vem Espírito de Deus”

Orando por Missões

Mensagem Musical: “Pão da Vida” - Paula Gerszt

Recitativo Bíblico: 1 João 1.7

Cânticos:  

                    1. “Nada Além do Sangue”

                  2. “O Espírito do Senhor” 

Oração de Louvor

Dedicação dos Dízimos e Ofertas

Recitativo Bíblico: Levítico 27.30

Hino 243 HCC: “Ó Deus Venho Te Agradecer”

Oração

Mensagem: “Quando Não Pedimos Conselho ao 

Senhor” - Josué 9.14 - Pastor Marcelo Aguiar

Hino 212 HCC: “Ó Senhor, Vem Me Dirigir”

Oração Final e Bênção

Poslúdio: Piano, Flauta Transversa e Cello

Vídeo de Encerramento

Vinheta 

Prelúdio

Boas Vindas

Texto Bíblico: Lamentações 3.22-23

Hino 25 HCC: “Tu és Fiel, Senhor”

Mensagem Musical: “Fiel e Justo” - Coro Masculino

Recitativo Bíblico: 1 Samuel 2.2

Cânticos: 

                1.  “Tu És Soberano” 

               2.  “Jesus em Tua Presença”   

Oração de Louvor

Dedicação dos Dízimos e Ofertas

Recitativo Bíblico: Provérbios 3.9-10

Hino 81 CC: “Amigo Incomparável” 

Oração

Mensagem Musical: “Maravilhoso É” - Coro Masculino

Mensagem: “A Humanidade de Cristo” - Hebreus 

2.14-18 - Pastor Marcelo Aguiar

Cântico: “Conheci um Grande Amigo”

Oração Final e Bênção    

Poslúdio

Vídeo de Encerramento



15/03 Joelma Krugel Brites
15/03 Maria Rebeca Amaral Ganhoto
15/03 Talita Monteiro de O. e Silva Valério
15/03 Vithória Silva Brites
16/03 Ewerton Luiz Favoretti
16/03 Gabriel Ferreira Sartório
16/03 Jeferson da Silva Rodrigues
16/03 Maick Afonso Ribeiro Machado
16/03 Priscilla Santos Estevam
16/03 Vanessa de Souza Carvalho
17/03 Adriana Botti de Araújo
17/03 Arnaldo Loureiro Badaró
17/03 Isaque Jacobsen Guimarães Valek
17/03 Judith Almeida Nascimento
17/03 Renata Bezerra de M. Carvalho Santos
18/03 Alef Drummond Valcher
18/03 Jannaína Calixto de Lima
18/03 Juliana Gomes Monteiro
18/03 Marilza Aurich Kiepper
19/03 Luíza Lopes dos Santos
19/03 Maria José Nunes Loureiro de Sá
20/03 Maria de Lourdes Grativol Costa
20/03 Maria do Carmo Mello dos Santos
20/03 Yasmin Mirandola Ribeiro
21/03 Camila Mara Ribeiro Lima
21/03 Edson Rodrigues Moncioso
21/03 Elisângela Mota de Souza Moncioso
21/03 Ismael de Souza Ferreira
21/03 Joelma Brunes Rodrigues Borges
21/03 Laura Pedro da Silva Máximo
21/03 Maria Margarida Julião Lopes Daltio
21/03 Michele Zaio
21/03 Paula Pereira Viana Gaudio
21/03 Rafael Souza Oliveira
22/03 Arthur Gonçalves Palácio Ferreira
22/03 Cláudia Ribeiro Pinto
22/03 Marcelo Rocha Pereira
22/03 Raabe Mendonça Bragança
23/03 Alexandre Ottoni Teatini Salles
23/03 Ana Maria Viana da Silva
23/03 José Carlos Demarque

15/03 Silvana e Milton 
16/03 Araci e Lauro
16/03 Célia e Sinval 
16/03 Rosi Leia e Pastor Marcelo
17/03 Flávia e José Fernando
17/03 Jannaína e José
18/03 Maria do Carmo e Carlos Renato
20/03 Cristiane e Antônio Carlos
20/03 Ludmila e Cristiano
20/03 Raika e Ewerton
22/03 Marcela e André
23/03 Alessandra e Artur
23/03 Maria José e Marcos Vinícius
23/03 Maria Fernanda e Cristiano



ESCALA DE QUARTA
Apoio Logístico

Equipe 01| Líder: Heldio Silva 

Berçário

 Lívia/ Terezinha/ Ivone / Raika 

Diácono de Plantão

Ivone e Wellen 

Dízimos e Ofertas

Suely Porto / Rui Fontoura 

Recepção de Culto

Wendell 

Equipe de Louvor

Iago / Davi

Regente

Renata

Sonotécnica

Sérgio Liebert

Multimídia

Terezinha

Tv Web

*
    Fotografia 

Marcelo

ESCALA DE DOMINGO

   Atividades                                                Escala | Hoje                           Escala | Próximo Domingo   

Apoio Logístico

Berçário

Maternal I

Maternal II

Pré-Escolar [5/6 anos]

Escolar [7/8 anos]

Pré-Adolescentes [9/12 anos]

Apoio Culto Infantil

Diácono de Plantão

Ministério de Finanças
Tesoureiro

Regente

Pianista

Organista

Momento Musical

Equipe de Louvor

Secretaria

Lanche Departamento Infantil

Recepção de Culto

Sonotécnica
Multimídia

Tv Web

Fotografia
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Equipe 01| Líder: Heldio Silva  - Equipe: Adelmo / 
Hamilton / Heron / José Olímpio.

Lívia/ Terezinha/ Ivone / Raika

Claudia/ Miriã / Mirinha

Ariane/ Bruna

Lívia Fernandes/ Elisa

Maria Fernanda/ Dani Melhorim/ Henrique / Heloísa/ Carla

Letícia / Débora

Priscila (Prof) / Neusinha (Apoio)

Fábio / Ana Paula / Pedro / Amanda

*

*

*

*

Patricia Lannes
Ivone e Wellem 

Adeilson e Wendel 

Leonilson Barreto/Heldio 

Ronaldo

Renata
José Luiz
Heloísa
Marco

Rúbia

Adson

Paulinha

Coro Masculino
Rafael
Rafael

Ana Paula

Patricia Lannes

Wendell

Wendell

Matheus Vilete

Manhã: Tauhana | Noite: Lucas

*

*

Manhã:  Clara  Marely  |  Noite: David  A.

Dr ª  Nágila Lopes

Dr ª  Elizandra Tomazela

Equipe 02| Líder: Marcos Novaes - Equiper: Silvio / 
Cristiano Perissé / Itiel.

Adriana, Carla, Gisele, Priscila e Ana Luiza Nere

Júlia , Margareth, Mariana Borsoi, Karla e Tauhana

Sofia/ Adriana/ Lívia 

Amanda/ Letícia/ Alice

Anderson/Glauciane /Alice

Anderson/Glauciane /Alice

Letícia (Prof)/Camila (Apoio)

Adriana
*
*

*

*

Patricia Lannes
Antônio Carlos e Edervaldo

Rodrigo e Jessé
Ada Diniz / Caio Azevedo

Lawrence

Dani O.
Ana Isaura

Pininha

Marco
Adson
Victor

Soraya

Coro Principal
Joéver

Joéver

Andiara
Patricia Lannes

Aline

Aline

Paulinho

Manhã: Tauhana | Noite: Tauhana

*

*

Manhã:  Andreia |  Noite:  Alcinda

Dr ª  Karolina  Curto

Dr.  André Lucas



PEQUENOS GRUPOS 
Se você deseja fazer parte de um 
Pequeno Grupo (ou, talvez, hospedar 
ou liderar um), deve fornecer o seu 
nome na Secretaria da Igreja.

CAMPANHA DE MISSÕES MUNDIAIS 
Estaremos contribuindo até o primeiro 
domingo de abril. Ajude a sua classe 
de EBD a atingir o alvo!

FEIRA MISSIONÁRIA 
Vai acontecer hoje, após o culto da 
noite, em nosso espaço anexo. Todo 
o valor arrecadado será destinado 
à Campanha de Missões Mundiais. 
Participe!

MENSAGEIRAS E EMBAIXADORES DO 
REI 
Estarão reunidos hoje às 18h.

MULHERES CRISTÃS EM MISSÃO
Reúnem-se todos os domingos, às 
18h, na sala 113.

ORAÇÃO MATINAL 
Venha orar conosco! Todas as 
segundas-feiras, às 07h, no Santuário. 

CURSO DE LIBRAS 
Os interessados devem procurar a irmã 
Amanda Kiepper. 

MÃES INTERCESSORAS 
Reúnem-se toda quarta-feira às 18h30 
na sala 113. 

QUARTA KIDS
Uma programação muito animada 
aguarda as crianças de zero a treze anos 
na próxima quarta-feira às 19h30!

“A QUEDA DO HOMEM” 
Este será o tema da mensagem de 
quarta-feira, dentro da série “Vencendo 
a Batalha Espiritual”. Participe, você 
também, do Culto de Oração!

ASSEMBLEIA GERAL REGULAR
Vai acontecer quinta-feira, às 19h30, 
em nosso Santuário.

“ALGO MAIS” E “ENTRE AMIGOS” 
O encontro dos adolescentes acontece 
quinta-feira às 19h30. O encontro dos 
jovens ocorre sexta-feira às 20h.

EVANGELISMO NA PRAÇA DO 
SUPERMERCADO BH
Neste sábado acontecerá nossa ação 
evangelística “Tenda Jardim de Oração”, 
na Praça do antigo Supermercado Epa, 
em Jardim da Penha. Das 09h às 11h. 
Os interessados devem procurar o 
irmão Antônio Carlos (99986-9454).

VISITA A CENTRO DE RECUPERAÇÃO
No próximo sábado, às 09h, sairemos 
da igreja para visita à Casa Terapêutica 
Novo Horizonte. Interessados devem 
procurar Roger Senna ou Pastor 
Marcílio.

ENCONTRO DOS NOVOS MEMBROS
No sábado, às 16h, o Ministério de 
Evangelismo e Missões promove o 
encontro com os membros da Igreja 
que chegaram nos últimos quatro 
meses. Convidamos você para tomar 
um delicioso café com a gente! 

CAFÉ DAS BOAS NOVAS 
No domingo de Páscoa teremos um 
café às 08h30 e o culto às 10h. Venha e 
traga os seus convidados! 

RETIRO DA TERCEIRA IDADE 
Acontecerá entre 15 e 18 de abril, no 
China Park. Inscrições na Secretaria. 

ENCONTRO REGIONAL DA MCM
O encontro acontecerá no dia 04 de 
maio (sábado), das 13h às 17h, no 
nosso Santuário.

RETIRO DOS CASAIS 
Será realizado entre 18 e 20 de 
outubro no Hotel Pousada dos Pinhos. 
Informações e inscrições na Secretaria.

CONTRIBUIÇÕES 
DÍZIMOS E OFERTAS: BANESTES 
– Ag 083 – C/C 585920-2 – Igreja 
Batista em Mata da Praia. Chave PIX: 
36045524000146. ASSISTÊNCIA 
SOCIAL: BANESTES – Ag 083 – Conta 
Poupança 12507950. Chave PIX: 
assistencia@ ibmatadapraia.org.br. 
MISSÕES: BANESTES – Ag 083 – Conta 
Poupança 3074373-6. Chave PIX: 
missoes@ibmatadapraia. org.br. 
INDO MAIS ALÉM: BANESTES – Ag 
083 – C/C 1250988-1. Chave PIX: 
campanhaconstrucao@ ibmatadapraia.
org.br. Os comprovantes podem ser 
enviados para o WhatsApp ou para 
o e-mail da Igreja, ou entregues na 
Secretaria.

BANCO DE EMPREGOS EM NOSSO SITE 
É atualizado toda semana em nosso 
site. Para conferir, acesse: www.
ibmatadapraia.org.br.


