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INSEGURANCA E IMAGINACAO: CAUSAS DE ANSIEDADE

Assim como o desejo de ter mais do que o necessario, também o receio de nao ter o minimo
indispensavel pode gerar ansiedade. Somos assombrados pelo medo de passarmos necessidade,
de sermos abandonados por aqueles que amamos ou de que algo ruim aconteca aos que nos sao
caros. Esse tipo de preocupacao pode parecer razoavel, mas nao é, de modo algum, inevitavel.
“Fui moco, e, ja agora, sou velho, porém, jamais vi o justo desamparado, nem a sua
descendéncia a mendigar o pao”, disse Davi (Sl 37.25). Embora nao recrimine a
responsabilidade e a previdéncia, a Biblia ensina que a ansiedade é desnecessaria.

Além da ambicao e da inseguranca, podemos apontar uma terceira causa de ansiedade: a
imaginacao. Infelizmente, nossa mente possui a tendéncia de vaguear em direcao ao desastre.
Ela pode fazer com que nos preocupemos com ameacas que nao sao reais. Este é,
particularmente, o caso dos individuos obsessivos, perfeccionistas e hipocondriacos. Tais
pessoas sao muito exigentes consigo mesmas. Vivem receosas de que possam cometer erros ou
de que coisas ruins possam acontecer. Com o tempo, seu habito de se preocupar torna-se tao
forte que, quando nao estao apreensivas, tém a sensacao de que algo esta errado.

Martin Lloyd-Jones escreveu: “A atitude de preocupacao se caracteriza por uma fértil
imaginacdo, podendo criar toda espécie de possibilidades adversas a nés. Ela pode conceber
estranhas eventualidades, e, com o seu tremendo poder de atividade, transportar-nos para o
futuro. E entao nos achamos preocupados, atribulados e subjugados por algo que é totalmente
imaginario”. E provavel que a maior parte das nossas inquietacdes esteja relacionada a coisas
que sb existem nas nossas cabecas. Para vencer esse tipo de preocupacao, temos de corrigir os
nossos pensamentos, confrontando-os com aquilo que é ensinado na Palavra de Deus. Esse é o
caminho para a cura da ansiedade.

Pastor Marcelo Aguiar
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CULTO _
Da MaNHa

Vinheta
Preludio Instrumental
Boas Vindas

Recitativo Biblico: Salmos 136.1

Mensagem Musical “0O Que Penso do Meu Mestre”

Minuto da Construcao

Canticos: 1 - "Tributo a Yeohvah
2 - "Um Novo Dia"

Oracao de Louvor

Homenagem pelo Dia da Esposa de Pastor

Dedicacédo dos Dizimos e Ofertas

Recitativo Biblico 2 Corintios9.10

Hino 595 HCC "Que Feliz é o Lar"

Oracao de Gratidao

Mensagem “Quem Reina na Sua Casa?” -
Josué 24:14-15 Pr. Danilo Secon

Cantico: “Familia Debaixo da Graca

Oracao Final e Béncao

Posludio Instrumental

Video de Encerramento

VOCE ESTA NOS VISITANDO

PRESENCIALMENTE? QUE ALEGRIA!

CULTO
Da NOITe

Vinheta
Preludio Instrumental
Boas Vindas
Recitativo Biblico: Efésios 2.8-9
Hino: 314 HCC "Preciosa a Graca de Jesus"
Oracao de Louvor
Mensagem Musical "A Graca Nos Guiara"
Canticos: 1 - "Maravilhosa Graca”
2 - "Um Novo Dia”
3 - "Me Ama"
Oracao de Louvor
Dedicacado dos Dizimos e Ofertas
Recitativo Biblico Provérbios 3.9,10
Hino 193 HCC "Maravilhosa Graca"

Oracéao de Gratidao

Mensagem “0Os Sonhos Nao Envelhecem” -
Pr. Danilo Secon - Josué 14.6-15

Hino 154 CC “Firme nas Promessas”
Oracao Final e Béncao
Posludio Instrumental

Video de Encerramento

Preencha o cartao de visitas que se
encontra nas costas dos assentos e

entregue as saida para um dos
recepcionistas. VoLre Sempre!




dNIVEeRSaRIaNTes
Da SéMmana

07/03 Celia Maria Silva da Silva

07/03 Dilcyleida Pereira Meyrelles
Vasconcelos

08/03 Cristiano Portilho Carneiro

08/03 Dagmar Herminia Costa Amorim
Gomes

08/03 Neemias Ferreira Nunes

09/03 Marcilio Estevam

09/03 Laurimira de Amorim Fernandes
09/03 Regina Marta dos Santos Olympio

09/03 Flavio Eduardo Castellar Perim de
Souza Rodrigues

10/03 Clara Fagundes Marely

10/03 James Bolivar Gomes

11/03 Eliara Vieira Brant

11/03 Noelia Debs Drummond Vieira

12/03 Isadora Cunha da Silva

12/03 Mara Regina Labuto Fragoso da Silva

12/03 Davi Braganca Dias

12/03 Ana Cristina Rocha Nascimento
12/03 Derlinda Duarte Firme

12/03 Dirlane Silva Santos Marianelli
13/03 Laci Andrade Vespaziano

13/03 José Sebastiao Profeta Rodrigues
14/03 Felipe André Cortez da Costa

14/03 Anelise de Laia

dNIVEeRSaRIaNTes
Dé CasamenTo

07/03 Nandila e Paulo Sérgio
08/03 Eunice e Alberto
08/03 Jenecy e Andreive
09/03 Celma e Daniel
10/03 Joelma e Alysson
10/03 Scheila e Alessandro
10/03 Andréa e Heroerdice
12/03 Denice e James
13/03 Regina e Edson
13/03 Dagmar e Celso
14/03 Chaline e Douglas

FELIZ ANIVERSARIO!

Lembre-se: o maior presente que podemos

receber é o amor incondicional de Deus e o
dom da vida para manifesta-lo!




MISSAO

GrLoniFicar a Deus e Levan a PaLavra
Que SaLva e TRaNnSFORMa, acoLHeNDo
pPessoas, VIVeNnDo em comunHao e

PRESERVANDO 3 FamiLla CONFORME 0S5

PRINCIPIOS BIBLICOS.

VISAO

Ser uma IGresa gue procLame o EvanceLHO
aTé 0s CONFINS Da TERRa, PROMOVENDO
acoes Que IMPacTem a comunipane e
Facam DIFEREN¢a Na sociepape, De FORMA

CRIaTIVa e CcoerenTe

com oS PRINCiPIOS

BIBLICOS, VaLORIZAaNDO CaDa FalXa eTaRria
COom Seus DoNns e TaLenTos.

VALORES

Uma Icresa que TRaz as marcas po SenHor
Jesus como: SanTipape, HospiTaLipabe,
Amor, LeaLpape, Orerosipape e Missoes.

Atividades

ooo
ooo
ooo

0o

DOMINGO

ATIVIDADES
SEMANAIS

09H Escola Biblica Dominical
10H Culto de Celebracao
19130 Culto de Celebracao

SEGUNDA

07H Culto de Oragao

QUARTA-FEIRA

18130 Maes Intercessoras
19130 Culto de Oracao e Estudo Biblico
19130 Quarta Kids

ESCALA DE DOMINGO

Escala | Hoje

Escala | Proximo Domingo

ESCALA DE QUARTA

Apoio Logistico

UMA IGREJA QUE TRAZ AS MARCAS DO SENHOR JESUS!

Apoio Logistico EQUIPE 02 | LIDER: MARCOS NOVAES | EQUIPE 03 | LIDER: MARCIO ROSSMANN EQUIREI02J ILIDERELCOEPICEES
Equipe: Itiel / Cristiano Périssé / Giovane / Equipe: Euziel / James / Jessé / José Carlos / Bergario
Lucimar Marcelo Marina, Jucilene, Driely e Larissa
Bergario M Marina, Jucilene, Driely e Larissa Livia, Rayca e Karla Vilas Boas Diacono de Plantio
i Gilmara, Vania, Ester e Eunice Mirid, Mirinha, Ana Luiza e Joelma Werner Alberto e Flavia
Maternal | M Suellen e Iara Irene, Helena e Laura Dizimos e Ofertas
N Luisa e Michele Livia Fernandes e Alice Maria Imaculada e Marcos B.
Maternal Il M Neudi e Cris Maria Fernanda, Henrique e Heloisa Tesoureiro
N Beatriz, Girlaine e Sara Ellen e Anna Clara Ronaldo
Pré-Escolar [5/6 anos] M Juliana, Isabelle, Isabella e Mariana Adriana, Neusinha, Pedro, Beatriz A. e Carla & HEb@Eh
N Duilcinéia e Daniela Leticia Moreto, Leticia Tonon e Amanda ecepeao de tulto
Escolar [7/8 anos] i Denise e Patricia Nbia, Fernanda e Emilly Machado Margarete Borsoi
. Dulcineia e Daniela Leticia Moreto, Leticia Tonon e Amanda Equipe de Louvor
Pré-Adolescentes [9/12 anos] " * * Sbnia
N Rose, Ricardo, Fran, Walter, Viviane e Leonardo ; Lucélia, Adeilson, Estefénia, Roberto, Andréa, Alexandre e Luzinete Regente
[ APOTO CUTS Thtamtit Patricia Lannes Patricia Lannes Bl
™ = -
heene G F R ES Alberto e Flavia Ivone e Leonilson Somotéenica
W Joever e Adeilson Cétia e Gunther
[ Ministério de Financas M: Edson T. e Cristiano B. N: Alcinda e Maria Aparecida ; Mz Guilherme M. e Julcelia A. N Heldio e Julia Jader
Tesoureiro Ronaldo Lawrence Mu‘ltimidia
Regente |M Renata Dalmario Luiz Carlos
N Ana Isaura José Luiz Tv Web
Pranista M Pininha Ewellyn Corte: * | 1% 2.%|
N Heloiza Patricia Fot ' .
Organista M Eunice Rubia 5 ‘_] Irnga ]a_
N José Luiz Glalcia anielle Moreira
Momento Musical M Harrica *
i Coro Principal Coro Masculino
Pedro
Equipe de Louvor I.Z ;:gz Ped:o
S o el IBMATADAPRAIA.ORG.BR
Lanche Departamento Infantil MEC MEC
= Margarete Borsoi Marcelo Gabriel
Recepgéo de Culto g - - ACESSE TODO NOSSO
Margarete Borsoi Marcelo Gabriel
Sonotécnica M: Sérgiol N: Breno M: Demétrius| N: Sérgio CQNTE':'DQ UNLINE: curro Aa
Multimidia M: Felipe C.| N: Juliana M: Tauhana| N: Bruno L. VIVO, CULTOS GMVAD?S.
Corte: * [ 1, % | 2. % | Corte: * | 1. ¥ | 2. % | BOLETIM DIGITAL, SERMOES,
TvWeb 3. 3.* AGENDA, FOTOS, NOTICIAS E
Corte: * | 1. %] 2. % | Corte: * | 1. * | 2. * |
3. % 3. % MUITO MAIS!
Fotografia
graf M: Ana Beatriz e Andressa M. | N: Isaque A. e Andreia B. JM: Alcinda C. e Danielle M. | N: Davi A. e Nathalia A|
Ambulatério |":' Dra. Larissa Souza Dra. Nayara Dos Santos o o 0
Dr. André Lucas Dra. Karolina Curto
@IBMATADAPRAIA

CURTa, COMP2RTILHE & DIVULGUE
NOSsas REDes Socials.




HORARIO DA EBD
A Escola Biblica Dominical agora comeca
mais cedo: 08h45!

DIA INTERNACIONAL DA MULHER E
DIA DA ESPOSA DE PASTOR
Parabenizamos as nossas queridas
irmas!

ENCONTRO COM O PASTOR DANILO
SECON

Vai acontecer no Auditério, hoje, apds o
Culto da Manha.

VENHA ENSAIAR CONOSCO!
Os grupos corais ja retomaram as suas
atividades.

EMBAIXADORES E MENSAGEIRAS
DO REI
Relnem-se hoje as 18h!

CULTO PRE-TEENS
Acontece todo domingo, as 19h30, no
Auditério.

REUNIAO MATINAL DE ORACAO
Esperamos pelos irmaos todas as
segundas-feiras as 07h.

“DESPERTAR DO CORPO”

Nas segundas e quartas, as 08h, temos
aulas de ginastica gratuitas aqui mesmo
em nossa Igreja!

ENCONTRO DAS MAES
INTERCESSORAS

Acontece toda quarta-feira, as 18h30, na
sala 113.

“"AMANDO UNS AOS OUTROS -
PARTE 2"

Na proxima quarta, as 19h30, daremos
continuidade a série de estudos sobre
mutualidade.

QUARTA KIDS

Todas as quartas-feiras, de 19h30 a
21h, uma programagdo muito animada
aguarda as criangas de zero a doze
anos!

DIRETORIA E
MINISTERIOS

PASTOR TITULAR E PRESIDENTE
Marcelo Rodrigues de Aguiar

VICE-PRESIDENTES
1° Alaimar Ribeiro Rodrigues Fiuza
2° Ismael de Souza Ferreira

SECRETARIOS
Eduarda Coelho André Azevedo
lago Luiz Alves Novaes

&,

IGREJA BATISTA
EM MATA DA PRAIA

TRABALHOS MANUAIS
Esperamos por vocé! Toda quinta-feira,
as 14h, na sala 205!

REUNIAO DO CORPO DIACONAL
Sera realizada nesta quinta-feira, as
19h30, na sala 205.

“ALGO MAIS”
Os adolescentes terao o seu encontro
nesta quinta as 19h45.

VIGILIA DE ORACAO

Vamos todos participar! Vai ser nesta
sexta-feira, de 20h a 00h, em nosso
Santuario!

CLASSE DE DOUTRINAS INFANTIL
Os juniores que desejam se batizar
iniciardo as aulas no dia 15 de margo.
InformacgGes e inscricdes com Patricia
Cunha.

ENCONTRO DE CASAIS

Vai acontecer no dia 20 de margo, com
mensagem trazida pelo Pastor Marcelo.
Comparega!

CAPACITAGCAO EM PRIMEIROS
SOCORROS

Vai acontecer no dia 21 de margo, das
09h as 11h. Inscricdes na Secretaria.

BIGBAND IBMP

Teremos o0 nosso Workshop no dia 21
de margo as 08h30, com oficinas para
vocal e instrumental. Informacgdes e
inscricdes na secretaria.

CAMPANHA DE MISSOES MUNDIAIS
Temos até o primeiro domingo de abril
para alcangar o nosso alvo!

RETIRO DA TERCEIRA IDADE

Sera realizado no China Park Eco
Resort, entre os dias 06 e 09 de abril.
Informagdes e inscrigdes na Secretaria.

MISSIONARIOS DAS MISSOES
Pr. Josimar Elias Rodrigues

Pr. Dalberto Monteiro

Miss. Matheus A. S. de Melo
Miss. Micael da Cruz Felipe
Miss. Leandro Lago Castro
Miss. Carlos B. da Silva Junior
Mss. Rodrigo Almeida Brito

EVANGELISMO E MISSOES
Pr. Gustavo M. Siqueira

PASTORES EMERITOS
Juracy Lemos

Orivaldo Pimentel Lopes FINANGAS

ADMINISTRACAO
José Luiz de Souza Franga

ASSISTENCIA SOCIAL
Sonia M. Rios Graga Ribeiro

EDUCACAO CRISTA
Patricia Lannes Cunha

PEQUENOS GRUPOS IBMP
Faca parte de um PG e seja
grandemente abengoado!

E-BOOK "COMO VARAS NA
VIDEIRA”

O excelente material com as
mensagens do Retiro 2026 acha-se
disponivel no Aplicativo da Igreja!

CAMPANHA “INDO MAIS ALEM”
Vamos todos ofertar para a
construgdo do Edificio Pastor Juracy
Lemos!

ESTUDE MUSICA NA IBMP
Para informacOes e inscricdes basta
dirigir-se a Secretaria.

ORIENTACAO PREVIDENCIARIA
Planeje a sua aposentadoria com o
Pastor Almir Aguiar. Maiores
informagdes na Secretaria.

JA BAIXOU O APLICATIVO DA
IBMP?

Procure por “IB Mata da Praia” na loja
do seu smartphone e baixe,
gratuitamente, o nosso APP!

BANCO DE EMPREGOS

E atualizado toda semana em nosso
site. Para conferir, acesse:
www.ibmatadapraia.org.br.

CURSO BASICO E INTERMEDIARIO
DE LIBRAS

Aprenda a se comunicar com a
comunidade surda e leve o amor de
Deus por meio das maos.

Inscrigdo com Amanda Kiepper

(27) 99766-9984.

MULHERES CRISTAS
EMPREENDEDORAS DA IBMP

Se vocé é uma mulher empreendedora
e deseja crescer e investir em seus
sonhos, venha fazer parte desse novo
projeto!

JOVENS E ADOLESCENTES
Pr. Marcilio Estevam

MINISTERIO DA FAMILIA
Pr. Samuel Pedro de Santana

MUSICA E ARTE
MM. Adson Luiz Ribeiro

TERCEIRA IDADE
Pr. Almir Rodrigues de Aguiar

Sidnei Rossi Siqueira Junior

AV. DES. DERMEVAL LYRIO, 501 * MATA DA PRAIA * VITORIA - ES * 29065-340
Q 27 3078.9090 (O 27 99706.2131 @ IGREJA@IBMATADAPRAIA.ORG.BR




