
         Muita gente hoje em dia vive tensa e estressada. O fato é que as exigências da
vida moderna têm colocado grandes fardos sobre os ombros das pessoas. Isso faz
com que elas estejam sempre nervosas e agastadas. Seus pensamentos são mais ou
menos assim: “Conseguirei saldar aquela dívida em tempo? O que será que o médico
vai dizer dos exames? Como lidar com o comportamento do meu filho? Será que o
meu casamento tem salvação? ”.
         Questões como essas passam pela mente de homens e mulheres submetendo-
os a um contínuo estresse. Às vezes, esse estresse é grande demais, e a corda da
existência arrebenta. Então, vem o colapso nervoso, a doença de fundo psicológico,
o descontrole emocional. Segundo o dicionário, “tenso” significa “estendido com
força, estirado, nervoso, angustiado; estado de desacordo ou esforço continuado”. A
ideia é de alguém que é levado ao seu limite e que corre o risco de desmoronar ou
explodir.
         Se você está sendo tensionado, precisa saber duas coisas. Em primeiro lugar,
lembre-se de que as pressões fazem parte da vida. Em maior ou menor grau, sempre
teremos que lidar com elas. Em segundo lugar, tenha em mente que são elas,
muitas vezes, que nos levam à vitória. A mesma tensão que pode quebrar um arco é
capaz de disparar uma flecha. Sempre que há pressão, existe energia represada.
         Onde há tensão, pode haver poder. E Deus pode transformar tensão em poder.

Pastor Marcelo Aguiar 
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Vinheta 

Prelúdio Instrumental                          

Boas Vindas 

Leitura Bíblica Gálatas 5.25

Hino 212 HCC “Ó Senhor, Vem Me Dirigir”

Mensagem Musical – “Muito Sem Jesus” 

Cânticos 1. Consagração 

              2. Poder Pra Salvar 

Dedicação dos Dízimos e Ofertas
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Hino 427 CC “Conquistar o Mundo”
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Leitura Bíblica Mateus 18.20

Hino 222 HCC “Deus Está Presente”

Minuto da Construção

Mensagem Musical “Prontos” 

Cânticos 1. Deus Está Aqui / O Espírito de Deus
Está Aqui / Manancial                                                 
              2. A Maior Honra 

Oração

Leitura Bíblica 1 Crônicas 29.14

Dedicação dos Dízimos e Ofertas

Hino 25 HCC “Tu És Fiel, Senhor”

Oração

Mensagem Musical “A Graça Nos Guiará” Coro
Principal

Mensagem Poder Que Se Aperfeiçoa Na Fraqueza
- 2 Coríntios 12.1-10 Pr. Marcelo Aguiar

Cântico “Tua Graça Me Basta” 

Oração e Bênção

Poslúdio Instrumental  



25/07 Paulo Roberto Martins Gama

25/07 Tácito da Silva Ribeiro

26/07 Bruna França Matos Calmon
Fernandes Fraga

26/07 José Alberto de Andrade Reis

26/07 Macksuel Soares de Azevedo

26/07 Paulo César Mirandola Ribeiro

26/07 Pedro Bragança do Rosário

26/07 Rodrigo Caniçali

26/07 Sonia da Silva Meira Beltrame

18/07 Alexsandra Dantas dos Santos
Brandão

18/07 André Schuh

18/07 Daniel Bozi Ferreira

18/07 Jose Carlos Freire

18/07 Paula de Faria Dias Albuquerque

18/07 Shirley Bahiense Louzada Scherrer

19/07 Hosana Aída Silva Melo

19/07 Melissa Lopes Daltio

19/07 Victor Daniel Azeredo Ferreira

20/07 Clara Camacho Peres

21/07 Gabriella Ferreira Demarque

22/07 Ana Jesus de Almeida Silva

22/07 Isabela Barbosa de Barros

22/07 Natan Dalmonech

22/07 Neuza Maria Alves Barbosa

22/07 Pedro Bittencourt de Araújo Laranja

23/07 Fellipe da Silva Moraes

24/07 Adelmo Carlos Dall Orto

24/07 Assis Amarildo Nascimento Borges

24/07 Rosangela da Rocha Selga dos Santos

24/07 Sérgio Luiz Teixeira Gama

25/07 Chirley dos Reis Bravim

18/07 Eugênia e Pedro

18/07 Jacelayne e Rondinelly

18/07 Luzinete e Arnaldo

19/07 Stefânia e Roberto

20/07 Dvania e Saulo

20/07 Josiane e Welem

21/07 Maria da Natividade e Eloi

23/07 Eliane e Marcos

24/07 Maria Carla e Adelson

26/07 Leila e Diocélis

26/07 Quézia e Ródnei



ESCALA DE DOMINGO 

Atividades Escala | Hoje Escala | Próximo Domingo 

Berçário 
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Sonia Blackman e Leonilson

*

Mônica Ferreira

Pedro

João

Jonathan

Corte: * | 1. * | 2. * | 
3. *

Tesoureiro
Lawrence

Lívia, Rayca e Karla Vilas Boas

Ismael Ferreira e José Oliveira

Neemias

Débora Estevam

EQUIPE 02 | LÍDER: MARCOS NOVAES

Sonia Blackman e Leonilson
Cátia e Gunther

Lawrence
José Luiz 
Renata
Patrícia
Heloiza
Glaucia

José Luiz
C. Masculino
C. Principal

Pedro
Pedro

Anna Clara
 MEC 

Mônica Ferreira
Mônica Ferreira

 M: Demétrius| N: Demétrius

Lívia, Rayca e Karla Vilas Boas

Miriã, Mirinha, Ana Luiza e Joelma Werner

Irene, Helena e Laura

Lívia Fernandes e Alice
Maria Fernanda, Henrique e Heloísa

Ellen e Anna Clara

Adriana, Neusinha, Pedro, Beatriz A. e Carla
Letícia Moreto, Letícia Tonon e Amanda

Núbia, Fernanda e Emilly Machado
Letícia Moreto, Letícia Tonon e Amanda

Dra. Vanessa Fregonazzi

 M: Alice | N: Yan

Equipe: Itiel / Cristiano Périssé / Giovane /
Lucimar

Corte: * | 1. * | 2. * |
 3. *

Corte: * | 1. * | 2. * |
 3. *

Patrícia Lannes

Dr. Edmo Soeiro

 M: Fellipe M. e Fernanda M.| N: Gabriel L. e Julia G.

Lucélia, Adeílson, Estefânia, Roberto, Andréa, Alexandre e Luzinete

EQUIPE 02 | LÍDER: MARCOS NOVAES

Priscila, Ana Luiza e Ana Clara

Júlia A., Margareth, Mariana Borsoi e Tauhana

Andressa, Maria, Isadora e Amanda Vieira

Amanda e Letícia
Alice, Lucas e Vanessa

Monique, Melissa, Mônica e Isadora
Letícia, Camila, Ivie e Amanda

Adriana, Elizabel e Adson Aroeira
Ana Paula e Thays

Adriana, Elizabel e Adson Aroeira

Culto em Família na Igreja
Patrícia Lannes

Lorena e Sônia Rios

Gustavo
Danielle

Ana Isaura
Katia

Wanessa
Heloiza
Eunice
Rosana

C. Renascer
Joéver
Joéver
Andiara
 MEC 

Siléia Senna
Siléia Senna

M: Alaimar F. e Samuel C. | N: Alcinda e Maria Aparecida

 M: Demétrius| N: Demétrius

Dra. Regina Loureiro
Dra. Elizandra Tomazela

 M: marcely | N: Bruno

 M: Luciano R. e Clara M.| N: Débora E. e Yan Kirk

Corte: * | 1. * | 2. * |
 3. *

EQUIPE 03 | LÍDER: MÁRCIO ROSSMANN

Equipe: Euziel / James / Jessé / José Carlos /
Marcelo

*

Corte: * | 1. * | 2. * | 
3. *

Wendel e Pininha
M: Calil e Julcelia de A. | N: Adameire e Sidinei



CULTO DA MANHÃ
Esta manhã recebemos um casal de
missionários em nossa Igreja. O
Pastor Marcelo está falando para os
Embaixadores do Rei no ABC.

CAMPANHA DE CONSTRUÇÃO
Seguimos ofertando para a
construção do Edifício Pastor Juracy
Lemos.

PEQUENOS GRUPOS IBMP
Faça parte de um PG e seja
grandemente abençoado.

HORÁRIO DA EBD
A Escola Bíblica Dominical agora
começa mais cedo: 08h45.

EMBAIXADORES E MENSAGEIRAS
DO REI 
Reúnem-se todos os domingos às
18h.

CULTO PRÉ-TEENS 
Acontece todo domingo, às 19h30, no
Auditório.

DISCIPULADO – SEGUNDO
SEMESTRE
As inscrições estão abertas, e podem
ser feitas pelo Aplicativo e na
Secretaria. 

ORAÇÃO MATINAL
Esperamos por você amanhã, às 07h,
para orarmos juntos aqui no Templo.

“DESPERTAR DO CORPO” 
Nas segundas e quartas, às 08h,
temos aulas de ginástica gratuitas.

“DESPERTA, DÉBORA!”
As mães intercessoras se reúnem
toda quarta, às 18h30, na sala 113,

“ACOLHENDO UNS AOS
OUTROS”
Nesta quarta-feira, às 19h30,
daremos prosseguimento aos
estudos sobre mutualidade no Culto
de Oração.

QUARTA KIDS
Uma programação muito animada
aguarda as crianças de zero a doze
anos nesta quarta às 19h30!

TRABALHOS MANUAIS
Esperamos por você nesta quinta-
feira, às 14h, na sala 205.

“ALGO MAIS” E “ENTRE
AMIGOS”
Os adolescentes estarão reunidos
na quinta às 19h45, e os jovens, na
sexta às 20h.

ENCONTRO DOS NOVOS
MEMBROS
Será realizado no próximo sábado
às 16h. Não falte!

CONVIDA 2026 
Este ano teremos o nosso
Congresso de jovens e
adolescentes, entre 26 e 30 de
agosto. Reserve essa data em
sua agenda e esteja em oração
pelo evento.

RETIRO DE CASAIS
Vai acontecer na Pousada dos
Pinhos, nos dias 11, 12 e 13 de
setembro! Você já fez a sua
inscrição?

ESTACIONAMENTO 
Alguns carros têm sido multados
nas imediações do Templo.
Pedimos aos irmãos que atentem
para as leis de trânsito.

ESTUDE MÚSICA NA IBMP
Para informações e inscrições
basta dirigir-se à Secretaria.

ORIENTAÇÃO
PREVIDENCIÁRIA 
Planeje a sua aposentadoria com
o Pastor Almir Aguiar. Maiores
informações na Secretaria.

JÁ BAIXOU O APLICATIVO DA
IBMP?
Procure por “IB Mata da Praia” e
baixe, gratuitamente, o nosso
APP!

BANCO DE EMPREGOS
Para conferir, acesse:
www.ibmatadapraia.org.br


	VOCÊ É UMA PESSOA TENSA?
	Muita gente hoje em dia vive tensa e estressada. O fato é que as exigências da vida moderna têm colocado grandes fardos sobre os ombros das pessoas. Isso faz com que elas estejam sempre nervosas e agastadas. Seus pensamentos são mais ou menos assim: “Conseguirei saldar aquela dívida em tempo? O que será que o médico vai dizer dos exames? Como lidar com o comportamento do meu filho? Será que o meu casamento tem salvação? ”.          Questões como essas passam pela mente de homens e mulheres submetendo-os a um contínuo estresse. Às vezes, esse estresse é grande demais, e a corda da existência arrebenta. Então, vem o colapso nervoso, a doença de fundo psicológico, o descontrole emocional. Segundo o dicionário, “tenso” significa “estendido com força, estirado, nervoso, angustiado; estado de desacordo ou esforço continuado”. A ideia é de alguém que é levado ao seu limite e que corre o risco de desmoronar ou explodir.          Se você está sendo tensionado, precisa saber duas coisas. Em primeiro lugar, lembre-se de que as pressões fazem parte da vida. Em maior ou menor grau, sempre teremos que lidar com elas. Em segundo lugar, tenha em mente que são elas, muitas vezes, que nos levam à vitória. A mesma tensão que pode quebrar um arco é capaz de disparar uma flecha. Sempre que há pressão, existe energia represada.          Onde há tensão, pode haver poder. E Deus pode transformar tensão em poder.
	Pastor Marcelo Aguiar
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