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VOCE E UMA PESSOA TENSA?

Muita gente hoje em dia vive tensa e estressada. O fato é que as exigéncias da
vida moderna tém colocado grandes fardos sobre os ombros das pessoas. Isso faz
com que elas estejam sempre nervosas e agastadas. Seus pensamentos sao mais ou
menos assim: “Conseguirei saldar aquela divida em tempo? O que sera que o médico
vai dizer dos exames? Como lidar com o comportamento do meu filho? Sera que o
meu casamento tem salvacao? ”.

Questoes como essas passam pela mente de homens e mulheres submetendo-
0s a um continuo estresse. As vezes, esse estresse é grande demais, e a corda da
existéncia arrebenta. Entao, vem o colapso nervoso, a doenca de fundo psicologico,
o descontrole emocional. Segundo o dicionario, “tenso” significa “estendido com
forca, estirado, nervoso, angustiado; estado de desacordo ou esforco continuado”. A
ideia € de alguém que é levado ao seu limite e que corre o risco de desmoronar ou
explodir.

Se vocé esta sendo tensionado, precisa saber duas coisas. Em primeiro lugar,
lembre-se de que as pressdes fazem parte da vida. Em maior ou menor grau, sempre
teremos que lidar com elas. Em segundo lugar, tenha em mente que sao elas,
muitas vezes, que nos levam a vitdéria. A mesma tensao que pode quebrar um arco é
capaz de disparar uma flecha. Sempre que ha pressao, existe energia represada.

Onde ha tensao, pode haver poder. E Deus pode transformar tensao em poder.

Pastor Marcelo Aguiar
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CULTO _
Da MadnHa

Vinheta

Preludio Instrumental

Boas Vindas

Leitura Biblica Galatas 5.25

Hino 212 HCC “0 Senhor, Vem Me Dirigir”
Mensagem Musical - “Muito Sem Jesus”

Canticos 1. Consagracao

2. Poder Pra Salvar
Dedicacao dos Dizimos e Ofertas
Leitura Biblica Malaquias 3.10
Hino 434 CC “Onde os Obreiros”
Oracao
Mensagem Missionarios
Hino 427 CC “Conquistar o Mundo”
Oracao e Béncéao

Posludio Instrumental

VOCE ESTA NOS VISITANDO

CULTO
Da nOoITée

Vinheta
Preludio Instrumental
Boas Vindas
Leitura Biblica Mateus 18.20
Hino 222 HCC “Deus Esta Presente”
Minuto da Construcao
Mensagem Musical “Prontos”
Canticos 1. Deus Esta Aqui / O Espirito de Deus
Esta Aqui / Manancial

2. A Maior Honra
Oracao
Leitura Biblica 1 Crénicas 29.14
Dedicacao dos Dizimos e Ofertas
Hino 25 HCC “Tu Es Fiel, Senhor”
Oracao

Mensagem Musical “A Graca Nos Guiara” Coro
Principal

Mensagem Poder Que Se Aperfeicoa Na Fraqueza
- 2 Corintios 12.1-10 Pr. Marcelo Aguiar

Cantico “Tua Graca Me Basta”
Oracéao e Béncao

Posludio Instrumental

Preencha o cartdo de visitas que se
encontra nas costas dos assentos e

PRESENCIALMENTE? QUE ALEGRIA! s> o éo




dNIVEeRSaRIaNTes
Da Sémadna

18/07 Alexsandra Dantas dos Santos
Brandao

18/07 André Schuh

18/07 Daniel Bozi Ferreira

18/07 Jose Carlos Freire

18/07 Paula de Faria Dias Albuquerque
18/07 Shirley Bahiense Louzada Scherrer
19/07 Hosana Aida Silva Melo

19/07 Melissa Lopes Daltio

19/07 Victor Daniel Azeredo Ferreira
20/07 Clara Camacho Peres

21/07 Gabriella Ferreira Demarque

22/07 Ana Jesus de Almeida Silva

22/07 Isabela Barbosa de Barros

22/07 Natan Dalmonech

22/07 Neuza Maria Alves Barbosa

22/07 Pedro Bittencourt de Aradjo Laranja
23/07 Fellipe da Silva Moraes

24/07 Adelmo Carlos Dall Orto

24/07 Assis Amarildo Nascimento Borges
24/07 Rosangela da Rocha Selga dos Santos
24/07 Sérgio Luiz Teixeira Gama

25/07 Chirley dos Reis Bravim

25/07 Paulo Roberto Martins Gama
25/07 Tacito da Silva Ribeiro

26/07 Bruna Franca Matos Calmon
Fernandes Fraga

26/07 José Alberto de Andrade Reis
26/07 Macksuel Soares de Azevedo
26/07 Paulo César Mirandola Ribeiro
26/07 Pedro Braganca do Rosario
26/07 Rodrigo Canicali

26/07 Sonia da Silva Meira Beltrame

dNIVEeRSaRIaNTes
Deé CasamenTo

18/07 Eugénia e Pedro

18/07 Jacelayne e Rondinelly
18/07 Luzinete e Arnaldo
19/07 Stefania e Roberto
20/07 Dvania e Saulo

20/07 Josiane e Welem

21/07 Maria da Natividade e Eloi
23/07 Eliane e Marcos

24/07 Maria Carla e Adelson
26/07 Leila e Diocélis

26/07 Quézia e Rodnei

FELIZ ANIVERSARIO!

Lembre-se: o maior presente que podemos

receber é o amor incondicional de Deus e o
dom da vida para manifesta-lo!




MISSAO

GLoRIFIcar a Deus e Levar a PaLavra e

Que SaLva e TRANSFORMA, aCOLHeNDOo oooo| ATIVIDADES
Pess0as, Vivenbpo em COmunHao e g E g o SEMANAIS
PRESERVANDO a FamiLla CONFORMeE 0S 90907

PRINCIPIOS BiBLICOS.

DOMINGO
VISAO 8h45 Escola Biblica Dominical
10h Culto de Celebracao

Ser uma IGre3a gue procLame o EvanceLHO 19h30 Culto de Celebracio

aTé oS CONFINS DA TERRA, PROMOVENDO
agaes Que ImpacTeém a comunibabe e

Facam DIFERENCa Na socieDabe, De FORMa SEGUNDA
CRIATIVA e COerRenTe COM OS PRINCIPIOS 07h Culto de Oracao
BiBLICOS, VALORIZanNDO CaDa FaIXa eTaRIa
COom seus bons e TaLenTos. QUARTA-FEIRA
18h30 Maes Intercessoras
VALORES 19h30 Culto de Oracao e Estudo Biblico

Uma IGres’a Que TRazZ as Marcas DO SenHOR 19h30 Quarta Kids

Jesus como: SanTipape, HospiTaLiDape,
AmorR, LeaLpabe, Orerosipape e Missoes.

ESCALA DE DOMINGO

ESCALA DE QUARTA

Atividades Escala | Hoje Escala | Proximo Domingo Apoio Logistico
Apoio Logistico EQUIPE 02 | LIDER: MARCOS NOVAES i EQUIPE 03 | LEDER: MARCIO ROSSMANN EQUIERI02Y(ILIDER:IHERER SO
Equipe: Itiel / Cristiano Périssé / Giovane / Equipe: Euziel / James / Jessé / José Carlos / Bercario
Lucimar Marcelo Livia, Rayca e Karla Vilas Boas
Bergario M Livia, Rayca e Karla Vilas Boas Priscila, Ana Luiza e Ana Clara Diacono de Plantso
] Mirid, Mirinha, Ana Luiza e Joelma Werner Julia A., Margareth, Mariana Borsoi e Tauhana Sonia Blackman e Leonilson
Maternal | M Irene, Helena e Laura Andressa, Maria, Isadora e Amanda Vieira Dizimos e Ofertas
N Livia Fernandes e Alice Amanda e Leticia Ismael Ferreira e José Oliveira
Maternal Il M Maria Fernanda, Henrique e Heloisa Alice, Lucas e Vanessa Tesoureiro
N Ellen e Anna Clara Monique, Melissa, Mdnica e Isadora Lawrence
Pré-Escolar [5/6 anos] M | Adriana, Neusinha, Pedro, Beatriz A. e Carla Leticia, Camila, Ivie e Amanda _
N Leticia Moreto, Leticia Tonon e Amanda Adriana, Elizabel e Adson Aroeira Re;]e:p?aoFde (?mto
Escolar [7/8 anos] M Nubia, Fernanda e Emilly Machado Ana Paula e Thays L
N Leticia Moreto, Leticia Tonon e Amanda Adriana, Elizabel e Adson Aroeira Equipe de Louvor
Pré-Adolescentes [9/12 anos] " * * Pedro
N Lucélia, Adeilson, Estefania, Roberto, Andréa, Alexandre e Luzinete Culto em Familia na Igreja e
[ APOTO CUTO Thtamr Patricia Lannes Patricia Lannes Jodo
M - T A n
Diacono de Plantio Sonia Blackman e Leonilson Lorena e Sonia Rios i
N Catia e Gunther Wendel e Pininha !
Ministério de Financas M: Calil e Julcelia de A. | N: Adameire e Sidinei | M: Alaimar F. e Samuel C. | N: Alcinda e Maria Aparecida Neemias
Tesoureiro Lawrence Gustavo Multimidia
Regente M José Luiz Danielle Jonathan
N Renata Ana Isaura Tv Web
Pianista M Patricia Katia Corte: * |31-** [2.%]
N Heloiza Wanessa g )
Organista M Glaucia Heloiza Dljstog;a;m
N José Luiz Eunice ébora Estevam
Momento Musical M C. Masculino Rosana
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quipe de Louvor N -
: | Pedro Jocisy IBMATADAPRAIA.ORG.BR
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CULTO DA MANHA

Esta manha recebemos um casal de
missionarios em nossa Igreja. O
Pastor Marcelo esta falando para os
Embaixadores do Rei no ABC.

CAMPANHA DE CONSTRUGAO
Seguimos ofertando para a
construgdo do Edificio Pastor Juracy
Lemos.

PEQUENOS GRUPOS IBMP
Faca parte de um PG e seja
grandemente abengoado.

HORARIO DA EBD
A Escola Biblica Dominical agora
comega mais cedo: 08h45.

EMBAIXADORES E MENSAGEIRAS
DO REI

Relinem-se todos os domingos as
18h.

CULTO PRE-TEENS
Acontece todo domingo, as 19h30, no
Auditorio.

DISCIPULADO — SEGUNDO
SEMESTRE

As inscricdes estdao abertas, e podem
ser feitas pelo Aplicativo e na
Secretaria.

ORACAO MATINAL
Esperamos por vocé amanhad, as 07h,
para orarmos juntos aqui no Templo.

DIRETORIA E
MINISTERIOS

PASTOR TITULAR E PRESIDENTE
Marcelo Rodrigues de Aguiar

VICE-PRESIDENTES
1° Alaimar Ribeiro Rodrigues Fiuza
2° Ismael de Souza Ferreira

SECRETARIOS
Eduarda Coelho André Azevedo
lago Luiz Alves Novaes
A IGREJA BATISTA
‘ EM MATA DA PRAIA

MISSIONARIOS DAS MISSOES
Pr. Carlos Augusto C. de Oliveira
Miss. Matheus A. S. de Melo
Miss. Micael da Cruz Felipe
Miss. Leandro Lago Castro

Miss. Carlos B. da Silva Junior
Mss. Rodrigo Almeida Brito

PASTORES EMERITOS
Juracy Lemos
Orivaldo Pimentel Lopes

“DESPERTAR DO CORPO”
Nas segundas e quartas, as 08h,
temos aulas de ginastica gratuitas.

“DESPERTA, DEBORA!”
As maes intercessoras se reinem
toda quarta, as 18h30, na sala 113,

“ACOLHENDO UNS AOS
OUTROS”

Nesta quarta-feira, as 19h30,
daremos prosseguimento aos
estudos sobre mutualidade no Culto
de Oragao.

QUARTA KIDS

Uma programacdo muito animada
aguarda as criangas de zero a doze
anos nesta quarta as 19h30!

TRABALHOS MANUAIS
Esperamos por vocé nesta quinta-
feira, as 14h, na sala 205.

“ALGO MAIS” E “"ENTRE
AMIGOS”

Os adolescentes estarao reunidos
na quinta as 19h45, e os jovens, na
sexta as 20h.

ENCONTRO DOS NOVOS
MEMBROS

Sera realizado no préximo sabado
as 16h. Nao falte!

FINANCAS

ADMINISTRAGAO
José Luiz de Souza Franga

ASSISTENCIA SOCIAL
Sonia M. Rios Graca Ribeiro

EDUCACAO CRISTA
Patricia Lannes Cunha

EVANGELISMO E MISSOES
Pr. Gustavo M. Siqueira

CONVIDA 2026

Este ano teremos o nosso
Congresso de jovens e
adolescentes, entre 26 e 30 de
agosto. Reserve essa data em
sua agenda e esteja em oracao
pelo evento.

RETIRO DE CASAIS

Vai acontecer na Pousada dos
Pinhos, nos dias 11, 12 e 13 de
setembro! Vocé ja fez a sua
inscricdao?

ESTACIONAMENTO

Alguns carros tém sido multados
nas imediacdes do Templo.
Pedimos aos irmdos que atentem
para as leis de transito.

ESTUDE MUSICA NA IBMP
Para informacgdes e inscrigOes
basta dirigir-se a Secretaria.

ORIENTAGAO
PREVIDENCIARIA

Planeje a sua aposentadoria com
o Pastor Almir Aguiar. Maiores
informacdes na Secretaria.

JA BAIXOU O APLICATIVO DA
IBMP?

Procure por “IB Mata da Praia” e
baixe, gratuitamente, o nosso
APP!

BANCO DE EMPREGOS
Para conferir, acesse:
www.ibmatadapraia.org.br

JOVENS E ADOLESCENTES
Pr. Marcilio Estevam

FAMILIA
Pr. Danilo Hermogenes Secon

MUSICA E ARTE
MM. Adson Luiz Ribeiro

TERCEIRA IDADE
Pr. Almir Rodrigues de Aguiar

Sidnei Rossi Siqueira Junior

AV. DES. DERMEVAL LYRIO, 501 * MATA DA PRAIA « VITORIA - ES * 29065-340
Q 273078.9090 (V) 27 99706.2131 (@ IGREJA@IBMATADAPRAIA.ORG.BR




	VOCÊ É UMA PESSOA TENSA?
	Muita gente hoje em dia vive tensa e estressada. O fato é que as exigências da vida moderna têm colocado grandes fardos sobre os ombros das pessoas. Isso faz com que elas estejam sempre nervosas e agastadas. Seus pensamentos são mais ou menos assim: “Conseguirei saldar aquela dívida em tempo? O que será que o médico vai dizer dos exames? Como lidar com o comportamento do meu filho? Será que o meu casamento tem salvação? ”.          Questões como essas passam pela mente de homens e mulheres submetendo-os a um contínuo estresse. Às vezes, esse estresse é grande demais, e a corda da existência arrebenta. Então, vem o colapso nervoso, a doença de fundo psicológico, o descontrole emocional. Segundo o dicionário, “tenso” significa “estendido com força, estirado, nervoso, angustiado; estado de desacordo ou esforço continuado”. A ideia é de alguém que é levado ao seu limite e que corre o risco de desmoronar ou explodir.          Se você está sendo tensionado, precisa saber duas coisas. Em primeiro lugar, lembre-se de que as pressões fazem parte da vida. Em maior ou menor grau, sempre teremos que lidar com elas. Em segundo lugar, tenha em mente que são elas, muitas vezes, que nos levam à vitória. A mesma tensão que pode quebrar um arco é capaz de disparar uma flecha. Sempre que há pressão, existe energia represada.          Onde há tensão, pode haver poder. E Deus pode transformar tensão em poder.
	Pastor Marcelo Aguiar
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