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TRANSFORMANDO TENSAO EM PODER

Onde ha tensao, pode haver poder. Tensao significa energia represada. A
corda esticada de um arco pode arrebentar, mas pode, também, disparar uma
flecha. Tudo depende da nossa sabedoria para observar os limites, esvaziar a tensao
excessiva e usar a tensao criativa para implementar mudancas em nossa vida.

O primeiro passo para transformar tensao em poder é reconhecer as coisas
boas e ser grato por elas. Isso coloca uma base firme debaixo dos nossos pés. Da-nos
um bom ponto de apoio a partir do qual comecar.

Antes de se queixar do que nao tem, agradeca pelo que possui. No lugar de
lamentar o que perdeu, valorize aquilo que conservou. Eis ai um principio muito
simples, que a maior parte das pessoas ignora: ter uma atitude positiva diante da
vida é o primeiro passo para superar os problemas e as frustracoes.

Abra os olhos e enxergue o que tem nas maos. Valorize aquilo que o Senhor
lhe deu. Nao sao as pessoas felizes que sao gratas - sao as pessoas gratas que sao
felizes. O primeiro passo para transformar tensao em poder é reconhecer que
existem coisas boas que precisam ser apreciadas.

“Vocé nao precisa de uma mudanca de ares, mas de uma mudanca de
atitude”, escreveu o fildsofo romano Séneca.

Valorize a sua casa, a sua familia, o seu curso, o seu trabalho, a sua vida.
Existem coisas ruins? Enxergue e celebre as coisas boas! S6 assim tera um bom ponto
de partida para, finalmente, modificar aquilo que incomoda vocé e que precisa ser
modificado.

Pastor Marcelo Aguiar

IBMATADAPRAIA.ORG.BR




CULTO _
Da MadnHa

Vinheta
Preludio Instrumental
Boas Vindas
Leitura Biblica Salmos 40.5
Hino 07 CC “Maravilhas Divinas”
Minuto da Construcao
Canticos 1. Grato Sou

2. Me Ama

3. Gratidao
Dedicacao dos Dizimos e Ofertas
Leitura Biblica Levitico 27.30

Hino 295 CC “Tudo Entregarei”

Oracao

Mensagem “A Vontade Revelada: O Estilo de
Vida que Deus Deseja para o Hoje”

Secon

Hino 314 CC “Estou Seguro”

Oracao e Béncao

Posludio Instrumental

VOCE ESTA NOS VISITANDO

Pr. Danilo

CULTO
Da nOoITée

Vinheta
Preludio Instrumental
Boas Vindas
Leitura Biblica Romanos 8.14-17a
Hino 417 HCC “Que Seguranca! Sou de Jesus!”
Mensagem Musical “Tudo Pra N6s” Coro Renascer
Minuto Convida
Canticos 1. L?uvamos-Te, O Deus
2. E o Teu Povo
3. Ajuntamento
Oracao
Leitura Biblica Génesis 28.22b
Dedicacao dos Dizimos e Ofertas
Hino 54 HCC “Toda a Natureza”
Oracao
Mensagem Musical “Tu Me Ergues” Coro Renascer

Mensagem “Trés Dias Silenciosos” Génesis 22.3-4
Pr. Marcelo Aguiar

Cantico “Rompendo em Fé”
Oracao e Béncao

Posludio Instrumental

Preencha o cartdo de visitas que se
encontra nas costas dos assentos e

PRESENCIALMENTE? QUE ALEGRIA! s> o éo




dNIVEeRSaRIaNTes
Da Sémadna

25/07 Chirley dos Reis Bravim
25/07 Paulo Roberto Martins Gama
25/07 Tacito da Silva Ribeiro

26/07 Bruna Franca Matos Calmon
Fernandes Fraga

26/07 José Alberto de Andrade Reis
26/07 Macksuel Soares de Azevedo
26/07 Paulo César Mirandola Ribeiro
26/07 Pedro Braganca do Rosario
26/07 Rodrigo Canicali

26/07 Sonia da Silva Meira Beltrame
27/07 Ana Cristina Baptista Vespaziano
27/07 Cristine Leonor Pereira Griffo
27/07 Gabriel Lourenco Vieira de Souza
27/07 Pollyana Rosa Daniel Polez
27/07 Renata de Oliveira Lopes Mendes
27/07 Sarah Elisa Moreira Canicali
27/07 Saulo de Souza Libardi

28/07 Barbara Ucelis Lyra

28/07 Carla Bittencourt

29/07 Bruna Paola Custodio Brunoro
Ribeiro

29/07 Felipe Prucoli Pavani

29/07 Samuel Pedro de Santana
29/07 Zilma Henriques Vieira Santos
30/07 Amanda Vieira Soares

30/07 Delza Pereira Pimentel Borges
30/07 Felipe da Silva Ribeiro

30/07 Gisele Valério de Carvalho Marques

30/07 Jose Maria Valerio Junior

30/07 Rosangela Maria de Salles De Meira

31/07 Fernanda Pompermaiyer de
Aguiar

01/08 Dalva Regina Azeredo Gama
01/08 Julio Sérgio Carrijo Pederzini
01/08 Katia Louzada Coelho Meirelles
01/08 Marta Santos Neves Ferreira
02/08 Bruno Ledo dos Santos

02/08 Carlos Augusto de Oliveira
Ribeiro

02/08 Euziel Alexandre de Oliveira
02/08 Julia Luchi Fiorot

02/08 Juliana de Avelar Franca Trannin
02/08 Marcia Ah-Lai Vargas Lemos
02/08 Vera Lucia Sena Mendes

dNIVEeRSaRIaNTes
Deé CasamenTo

18/07 Eugénia e Pedro

18/07 Jacelayne e Rondinelly
18/07 Luzinete e Arnaldo
19/07 Stefania e Roberto
20/07 Dvania e Saulo

20/07 Josiane e Welem

21/07 Maria da Natividade e Eloi
23/07 Eliane e Marcos

24/07 Maria Carla e Adelson
26/07 Leila e Diocélis

26/07 Quézia e Rodnei

FELIZ ANIVERSARIO!

Lembre-se: o maior presente que podemos

receber é o amor incondicional de Deus e o
dom da vida para manifesta-lo!




MISSAO

GLoRIFIcar a Deus e Levar a PaLavra
Que SaLva e TRaNSFORMa, aCOLHeNDo
Pess0as, VIVeNDO em COMUNH30 e

PRESERVANDO 3 FAMILIa CONFORME 0S

PRINCiP1OS BIiBLICOS.

VISAO

Ser uma IGre3a gue procLame o EvanceLHO
aTé 0s CONFINS Da TEeRRA, PROMOVENDO
agcoes Que ImpacTem a comunipape e
Facam DIFERENCA Na SocieDpaDe, De FORMa
CRIATIVA e COEReNTEe COM 0S PRINCIPIOS
BiBLICOS, VALORIZanDO caDa FalXa eTarla
COM Seus DONS e TaLenTos.

VALORES

Uma IGres’a Que TRazZ as Marcas DO SenHOR
Jesus como: SanTipape, HospiTaLiDape,
AmorR, LeaLpabe, Orerosipape e Missoes.

Atividades

Apoio Logistico

ESCALA DE DOMINGO

Escala | Hoje

EQUIPE 03 | LIDER: MARCIO ROSSMANN
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DOMINGO

ATIVIDADES
SEMANAIS

8h45 Escola Biblica Dominical
10h Culto de Celebracao
19h30 Culto de Celebragao

SEGUNDA

07h Culto de Oracao

QUARTA-FEIRA

18h30 Maes Intercessoras
19h30 Culto de Orac3o e Estudo Biblico

19h30 Quarta Kids

Escala | Pr6ximo Domingo

EQUIPE 04 | LIDER: ROGERIO BORGES

Equipe: Euziel / James / Jessé / José Carlos /

Equipe: Elias / Jalney / Paulo Carvalho / Nei /

Marcelo Ronaldo

Bergario M Priscila, Ana Luiza e Ana Clara Elvira, Thalita e Jdlia Hoffman

N1 3dlia A., Margareth, Mariana Borsoi e Tauhana Dirce, Eliana e Bethania
Maternal | M Andressa, Maria, Isadora e Amanda Vieira Debora Estevam, Cristiane Alto€ e Sara

N Amanda e Leticia Marcia e Laura
Maternal Il M Alice, Lucas e Vanessa Neudi, Ludmila e Priscila Roldi

N Monique, Melissa, Monica e Isadora Denise e Rose
Pré-Escolar [5/6 anos] M Leticia, Camila, Ivie e Amanda Alice, Michele, Ketty e Livia

N Adriana, Elizabel e Adson Aroeira Keila, Joelma Borges e Dani
Escolar [7/8 anos] M Ana Paula e Thays Elaine, Esther e Davi

N Adriana, Elizabel e Adson Aroeira Keila, Joelma Borges e Dani

m
Pré-Adolescentes [9/12 anos] * *

N Joyce, Joéver, Karla, Max, Gabriella, Samuel, Alex e Shaira

Culto em Familia na Igreja

"/Apoio Culto Infantil

Patricia Lannes

Patricia Lannes

ESCALA DE QUARTA

Apoio Logistico
EQUIPE 02 | LIDER: MARCOS NOVAES
Bergério
Priscila, Ana Luiza e Ana Clara
Diacono de Plantao
Lorena e S6nia Rios
Dizimos e Ofertas
Alex Marcelo e Euniceia
Tesoureiro
Gustavo
Recepcéo de Culto
Siléia Senna
Equipe de Louvor
Iago
Regente

Pr Dalmario

UMA IGREJA QUE TRAZ AS MARCAS DO SENHOR JESUS!

M A T T
Diacono de Plantio Lorena e Sonia Rios Ivone e Rita RV v
W Wendel e Pininha Marilia e Jaderval
Ministério de Financas M: Alaimar F. e Samuel C. | N: Alcinda e Maria Aparecida; M: Paulo C. e Bruna L. | N: Heldio e Julia Marcos
Tesoureiro Gustavo Daniel Multimidia
Regente M Danielle Gunther Nicolle
N Ana Isaura Renata Tv Web
Pianista M Katia Jodo Corte: * |31.** [ 25 |
N Wanessa Heloiza o
"Organista m Heloiza Adson rf)t()gh\fld o
m Eunice Elnice Sabrina Berardinelli
Momento Musical M Rosana *
N C. Renascer Patricia
Equinelact |.M Joéver Gunther
uipe de Louvor
Jali [ Joéver UK IBMATADAPRAIA.ORG.BR
Secretaria Andiara Giliane
Lanche Departamento Infantil MEC MEC
Recepcdo de Culto AEE MEH TR 2 ACESSE TODO NOSSO
St eI CONTEUDO ONLINE: CULTO AO
Sonotécnica M: Demétrius| N: Demétrius M: Demétrius| N: Demétrius VIVO, CULTOS GRAVADOS
el M: Marcely R M: maroey | IN:iBide BOLETIM DIGITAL, SERMOES
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N 3. % Bk AGENDA, FOTOS, NOTICIAS E
Corte: * |3%.** 2. %] Corte: * |3?.** 12.=] MUITO MAIS!
Fotografia M: Luciano R. e Clara M.| N: Débora E. e Yan Kirk M: | Nz *
Ambulatério M Dra. Regina Loureiro & o @ o o
Dra. Elizandra Tomazela * @lBMATﬁDAPMlA

CURT3, COMPaRTILHe e DIVULGUe
nossas Rebes S0Cials.




PESQUISA PARA NOVA
DIRETORIA

Ajude-nos com sugestdes (de seu
nome ou de outros irmaos)
preenchendo o formulario!

ELEI(;[\O DA NOVA DIRETORIA
A Assembleia Geral Extraordinaria
ocorrera no dia 16 de agosto as 10h.

CAMPANHA DE CONSTRUGAO
Seguimos ofertando para a
construgao do Edificio Pastor Juracy
Lemos.

PEQUENOS GRUPOS IBMP
Faca parte de um PG e seja
grandemente abengoado.

HORARIO DA EBD
A Escola Biblica Dominical agora
comega mais cedo: 08h45.

EMBAIXADORES E MENSAGEIRAS
DO REI

Relinem-se todos os domingos as
18h.

CULTO PRE-TEENS
Acontece todo domingo, as 19h30, no
Auditorio.

ORACAO MATINAL
Esperamos por vocé amanhad, as 07h,
para orarmos juntos aqui no Templo.

“DESPERTAR DO CORPO”
Nas segundas e quartas, as 08h,
temos aulas de ginastica gratuitas.

“DESPERTA, DEBORA!”
As maes intercessoras se relinem
toda quarta, as 18h30, na sala 113.

DIRETORIA E
MINISTERIOS

PASTOR TITULAR E PRESIDENTE
Marcelo Rodrigues de Aguiar

VICE-PRESIDENTES
1° Alaimar Ribeiro Rodrigues Fiuza
2° Ismael de Souza Ferreira

SECRETARIOS
Eduarda Coelho André Azevedo
lago Luiz Alves Novaes
A IGREJA BATISTA
‘ EM MATA DA PRAIA

MISSIONARIOS DAS MISSOES
Pr. Carlos Augusto C. de Oliveira
Miss. Matheus A. S. de Melo
Miss. Micael da Cruz Felipe
Miss. Leandro Lago Castro

Miss. Carlos B. da Silva Junior
Mss. Rodrigo Almeida Brito

PASTORES EMERITOS
Juracy Lemos
Orivaldo Pimentel Lopes

“"EXORTANDO UNS AOS
OUTROS”

Nesta quarta-feira, as 19h30,
daremos prosseguimento aos
estudos sobre mutualidade.

QUARTA KIDS

Esta semana ndo teremos a nossa
programagao com as criangas, que
volta normalmente na préxima
semana.

TRABALHOS MANUAIS
Esperamos por vocé nesta quinta-
feira, as 14h, na sala 205.

“ALGO MAIS"” E “ENTRE
AMIGOS”

Os adolescentes estardo reunidos
na quinta as 19h45, e os jovens, na
sexta as 20h.

TREINAMENTO DAS MULHERES
EMPREENDEDORAS

Na proxima sexta-feira, as 19h30,
teremos nosso terceiro treinamento.
Venha conhecer o projeto, tomar
um café conosco e fazer parte desta
rede de capacitacao e
empreendedorismo.

“DIA DOS AVOS”

Hoje é uma 6tima oportunidade
para lembrar e homenagear os
Nossos avos.

VIAGEM DE TREM

As nossas irmas estardao em Belo
Horizonte no préximo fim de
semana.

TENDA JARDIM DE ORAGCAO
Sabado, das 09h as 11h, teremos o
evangelismo na praga do
supermercado BH de Jardim da
Penha.

FINANCAS

ADMINISTRAGAO
José Luiz de Souza Franga

ASSISTENCIA SOCIAL
Sonia M. Rios Graca Ribeiro

EDUCACAO CRISTA
Patricia Lannes Cunha

EVANGELISMO E MISSOES
Pr. Gustavo M. Siqueira

VISITA AO ASILO

No préoximo sabado, as
14h15min, vamos visitar os
idosos, com as Mensageiras do
Rei! Venha conosco e aproveite
para enviar a sua doacgao de
fraldas geriatricas.

DISCIPULADOS - SEGUNDO
SEMESTRE

O prazo para se inscrever
encerra-se no dia 01 de agosto.
A inscricao pode ser feita pelo
APP ou na Secretaria Igreja.

CONVIDA 2026

Este ano teremos o nosso
Congresso de jovens e
adolescentes, entre 26 e 30 de
agosto.

RETIRO DE CASAIS

Vai acontecer na Pousada dos
Pinhos, nos dias 11, 12 e 13 de
setembro.

ESTUDE MUSICA NA IBMP
Para informacdes e inscrigdes
basta dirigir-se a Secretaria.

ORIENTACAO
PREVIDENCIARIA

Planeje a sua aposentadoria com
o Pastor Almir Aguiar. Maiores
informacdes na Secretaria.

JA BAIXOU O APLICATIVO DA
IBMP?

Procure por “IB Mata da Praia” e
baixe, gratuitamente, o nosso
APP!

BANCO DE EMPREGOS
Para conferir, acesse:
www.ibmatadapraia.org.br

JOVENS E ADOLESCENTES
Pr. Marcilio Estevam

FAMILIA
Pr. Danilo Hermogenes Secon

MUSICA E ARTE
MM. Adson Luiz Ribeiro

TERCEIRA IDADE
Pr. Almir Rodrigues de Aguiar

Sidnei Rossi Siqueira Junior

AV. DES. DERMEVAL LYRIO, 501 * MATA DA PRAIA « VITORIA - ES * 29065-340
Q 273078.9090 (V) 27 99706.2131 (@ IGREJA@IBMATADAPRAIA.ORG.BR




NOVOS MEMBROS

~ Sarah Marinho
Lucas Guariento
Transferéncia

Larisse Suzy
Silva de Oliveira
Transferéncia

Antonio Barbosa
Vieira Lopes Pedro
Transferéncia

Carlos Augusto
- Vanzo
%1 Reconciliagdo

Sonia Elizabete
de Jesus Vieira
Transferéncia

Lucas Chisté de
Paula Rangel
Transferéncia

Emanuela Barbosa
Vieira Pedro
Transferéncia

Tiago Lopes Vinicius Avila da
Pedro P
Silva

Transferéncia

Isabella de
| Rezende Pezente
" Transferéncia

Maria Antonieta
Marinho Lucas
¥ Transferéncia

Total de Membros:
1373

Renata Fernando
Duarte
Transferéncia

Elza Pereira
Marinho
Transferéncia

DIRETO RIA E MISSIONARIOS DAS MISSOES ADMINISTRA(;J-\O JOVENS E ADOLESCENTES
Pr. Dalberto Monteiro José Luiz de Souza Franca Pr. Marcilio Estevam

MINISTERIOS Miss Mot dch e ASSISTENCIA SOCIAL FAMILIA

Miss. Micael da Cruz Feli : ; e :
PASTOR TITULAR E PRESIDENTE M!ss L |ca:_ 7_ ruzc etlpe Sonia M. Rios Graga Ribeiro Pr. Danilo Hermogenes Secon
Marcelo Rodrigues de Aguiar b e LU Lol S

Miss. Carlos B. da Silva Junior EDUCACAO CRISTA MUSICA E ARTE
VICE-PRESIDENTES Mss. Rodrigo Almeida Brito Patricia Lannes Cunha MM. Adson Luiz Ribeiro
1° Alaimar Ribeiro Rodrigues Fiuza

55 fernacl do Cal b e PASTORES EMERITOS EVANGELISMO E MISSOES TERCEIRA IDADE

Juracy Lemos Pr. Gustavo M. Sigueira Pr. Almir Rodrigues de Aguiar
SECRETARIOS Orivaldo Pimentel Lopes
Eduarda Coelho André Azevedo
lago Luiz Alves Novaes

FINANCAS
Sidnei Rossi Siqueira Junior

\  IGREJA BATISTA
\ EM MATA DA PRAIA




	TRANSFORMANDO TENSÃO EM PODER
	Onde há tensão, pode haver poder. Tensão significa energia represada. A corda esticada de um arco pode arrebentar, mas pode, também, disparar uma flecha. Tudo depende da nossa sabedoria para observar os limites, esvaziar a tensão excessiva e usar a tensão criativa para implementar mudanças em nossa vida.          O primeiro passo para transformar tensão em poder é reconhecer as coisas boas e ser grato por elas. Isso coloca uma base firme debaixo dos nossos pés. Dá-nos um bom ponto de apoio a partir do qual começar.          Antes de se queixar do que não tem, agradeça pelo que possui. No lugar de lamentar o que perdeu, valorize aquilo que conservou. Eis aí um princípio muito simples, que a maior parte das pessoas ignora: ter uma atitude positiva diante da vida é o primeiro passo para superar os problemas e as frustrações.          Abra os olhos e enxergue o que tem nas mãos. Valorize aquilo que o Senhor lhe deu. Não são as pessoas felizes que são gratas – são as pessoas gratas que são felizes. O primeiro passo para transformar tensão em poder é reconhecer que existem coisas boas que precisam ser apreciadas.         “Você não precisa de uma mudança de ares, mas de uma mudança de atitude”, escreveu o filósofo romano Sêneca.           Valorize a sua casa, a sua família, o seu curso, o seu trabalho, a sua vida. Existem coisas ruins? Enxergue e celebre as coisas boas! Só assim terá um bom ponto de partida para, finalmente, modificar aquilo que incomoda você e que precisa ser modificado.
	Pastor Marcelo Aguiar
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	PESQUISA PARA NOVA DIRETORIA Ajude-nos com sugestões (de seu nome ou de outros irmãos) preenchendo o formulário!
	ELEIÇÃO DA NOVA DIRETORIA A Assembleia Geral Extraordinária ocorrerá no dia 16 de agosto às 10h.
	CAMPANHA DE CONSTRUÇÃO Seguimos ofertando para a construção do Edifício Pastor Juracy Lemos.
	PEQUENOS GRUPOS IBMP Faça parte de um PG e seja grandemente abençoado.
	HORÁRIO DA EBD A Escola Bíblica Dominical agora começa mais cedo: 08h45.
	EMBAIXADORES E MENSAGEIRAS DO REI  Reúnem-se todos os domingos às 18h.
	CULTO PRÉ-TEENS  Acontece todo domingo, às 19h30, no Auditório.
	ORAÇÃO MATINAL Esperamos por você amanhã, às 07h, para orarmos juntos aqui no Templo.
	“DESPERTAR DO CORPO”  Nas segundas e quartas, às 08h, temos aulas de ginástica gratuitas.
	“DESPERTA, DÉBORA!” As mães intercessoras se reúnem toda quarta, às 18h30, na sala 113.
	“EXORTANDO UNS AOS OUTROS” Nesta quarta-feira, às 19h30, daremos prosseguimento aos estudos sobre mutualidade.
	QUARTA KIDS Esta semana não teremos a nossa programação com as crianças, que volta normalmente na próxima semana.
	TRABALHOS MANUAIS Esperamos por você nesta quinta-feira, às 14h, na sala 205.
	“ALGO MAIS” E “ENTRE AMIGOS” Os adolescentes estarão reunidos na quinta às 19h45, e os jovens, na sexta às 20h.
	TREINAMENTO DAS MULHERES EMPREENDEDORAS Na próxima sexta-feira, às 19h30, teremos nosso terceiro treinamento. Venha conhecer o projeto, tomar um café conosco e fazer parte desta rede de capacitação e empreendedorismo.
	“DIA DOS AVÓS”  Hoje é uma ótima oportunidade para lembrar e homenagear os nossos avós.
	VIAGEM DE TREM As nossas irmãs estarão em Belo Horizonte no próximo fim de semana.
	TENDA JARDIM DE ORAÇÃO Sábado, das 09h às 11h, teremos o evangelismo na praça do supermercado BH de Jardim da Penha.
	VISITA AO ASILO No próximo sábado, às 14h15min, vamos visitar os idosos, com as Mensageiras do Rei! Venha conosco e aproveite para enviar a sua doação de fraldas geriátricas.
	DISCIPULADOS - SEGUNDO SEMESTRE O prazo para se inscrever encerra-se no dia 01 de agosto. A inscrição pode ser feita pelo APP ou na Secretaria Igreja.
	CONVIDA 2026  Este ano teremos o nosso Congresso de jovens e adolescentes, entre 26 e 30 de agosto.
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